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Justificación de la actividad

El Síndrome Cardiorrenal (SCR) es una entidad
compleja, altamente prevalente y con un impacto
significativo en el pronóstico de los pacientes.

Por tanto, es necesario ofrecer un manejo
multidisciplinar, en el que cardiólogos, nefrólogos y
médicos de atención primaria coordinen el estudio,
tratamiento y seguimiento estrecho de estos pacientes.
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Objetivos
• Conocer de cerca el funcionamiento de una Unidad Cardiorrenal, para

trasladar esa experiencia en su práctica clínica diaria en Atención Primaria
y Nefrología de otros centros.

• Formación de estos profesionales sanitarios en el proceso diagnóstico,
tratamiento y seguimiento del paciente con síndrome cardiorrenal.

• Aumentar el conocimiento de los profesionales asistentes sobre el manejo
del paciente con Insuficiencia Cardiaca y enfermedad renal crónica.

• Aplicar la docencia y la formación continuada como herramienta de
mejora del sistema sanitario.
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Características

• El programa formativo está dirigido a médicos de Atención Primaria y
Nefrología.

• Se compone de una parte formativa en el que se trabajarán los aspectos
teóricos del programa con mayor profundidad, mediante sesiones breves,
y una parte práctica, en las consultas de Nefrología, Insuficiencia Cardiaca
y Cardiorrenal.

• De esta manera, se logrará una visión integral de la evaluación y el
manejo de estos pacientes entre los profesionales, contribuyendo a su
formación continuada y a la mejora de la calidad asistencial.
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Otros aspectos

• Al finalizar la actividad, los asistentes cumplimentarán una encuesta de
satisfacción de la misma.

• La actividad tendrá carácter presencial, se realizará en pequeños grupos, de
entre 2 y 3 asistentes, y tendrá una duración de un día y medio (12 horas
lectivas), modificable en función de las particularidades del hospital.

• El programa se publicará en la web: fundacionfic.es y será público para
cualquier médico de AP o nefrología interesado
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Logística: mayo y junio
8-9 Mayo
22-23 Mayo
19-20 Junio
26-27 Junio

- Día 1 (lunes): 
- Sesión. Aspectos prácticos Síndrome Cardiorrenal

- Día 2 (martes): 
- Sesión. Manejo práctico de la Congestión

Programa Sesiones 
CardioRen
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Logística: mayo y junio
8-9 Mayo
22-23 Mayo
19-20 Junio
26-27 Junio

- Día 1 (lunes): 
- Consulta Insuficiencia Cardiaca
- Consulta nefrología

- Día 2 (martes): 
- Consulta cardio-renal

Programa rotaciones 
CardioRen


