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Justificacion de la actividad

El Sindrome Cardiorrenal (SCR) es una entidad
compleja, altamente prevalente y con un impacto
significativo en el pronostico de los pacientes.

Por tanto, es necesario ofrecer un manejo
multidisciplinar, en el que cardiélogos, nefrologos vy
médicos de atencidn primaria coordinen el estudio,
tratamiento y seguimiento estrecho de estos pacientes.
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Objetivos

Conocer de cerca el funcionamiento de una Unidad Cardiorrenal, para
trasladar esa experiencia en su practica clinica diaria en Atencion Primaria
vy Nefrologia de otros centros.

Formacion de estos profesionales sanitarios en el proceso diagndstico,
tratamiento y seguimiento del paciente con sindrome cardiorrenal.

Aumentar el conocimiento de los profesionales asistentes sobre el manejo
del paciente con Insuficiencia Cardiaca y enfermedad renal crénica.

Aplicar la docencia y la formacidn continuada como herramienta de
mejora del sistema sanitario.

e
IC P Con la colaboracion de:
N\ Boehringer

Fundacién Interhospicalaria ||| . o
Investigacion Cardiovascular {1 Ingelhelm



Caracteristicas

El programa formativo esta dirigido a médicos de Atencidon Primaria y
Nefrologia.

Se compone de una parte formativa en el que se trabajaran los aspectos
tedricos del programa con mayor profundidad, mediante sesiones breves,
y una parte practica, en las consultas de Nefrologia, Insuficiencia Cardiaca
y Cardiorrenal.

De esta manera, se lograra una vision integral de la evaluacion y el
manejo de estos pacientes entre los profesionales, contribuyendo a su
formacion continuada y a la mejora de la calidad asistencial.
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Otros aspectos

Al finalizar la actividad, los asistentes cumplimentaran una encuesta de
satisfaccion de la misma.

La actividad tendra caracter presencial, se realizara en pequefos grupos, de
entre 2 y 3 asistentes, y tendra una duracidon de un dia y medio (12 horas
lectivas), modificable en funcidn de las particularidades del hospital.

El programa se publicara en la web: fundacionfic.es y sera publico para
cualquier médico de AP o nefrologia interesado
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Programa Sesiones
CardioRen

Logistica: mayo y junio
8-9 Mayo

22-23 Mayo

19-20 Junio

26-27 Junio

- Dia 1 (lunes):

- Sesion. Aspectos practicos Sindrome Cardiorrenal
- Dia 2 (martes):

- Sesion. Manejo practico de la Congestion
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Programa rotaciones
CardioRen

Logistica: mayo y junio
8-9 Mayo

22-23 Mayo

19-20 Junio

26-27 Junio

- Dia 1 (lunes):
- Consulta Insuficiencia Cardiaca
- Consulta nefrologia

- Dia 2 (martes):

- Consulta cardio-renal
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